
    
 

 

 

Tempo 

quaresimale 

 
Vangelo 

Segno  
Impegno 

18 febbraio 
I domenica di 
QUARESIMA 

Speciale per tutti 

 

Le tentazioni 
di Gesù nel 

deserto 
(Mt 4,1-11) 

LE CENERI 
Se tu sei il Figlio 

di Dio… 
Nel deserto vado 

dietro a Gesù. 

 

Domenica speciale 
per tutti 
PASTA 

 

25 febbraio 
II domenica di 
QUARESIMA 

Speciale per 3^el 

 

Gesù e la 
Samaritana al 

pozzo 
(Gv 4,5-42) 

ACQUA 
Se tu conoscessi 
il dono di Dio… 

Al pozzo lascio la 
mia anfora. 

Domenica speciale per la 3^ el 
con la CONSEGNA del 

Padre Nostro 
Incontro pomeridiano con i 

genitori e i ragazzi/e  
ore 15.00-16.45  

RISO 

3 marzo 
III domenica di 
QUARESIMA 

Speciale per 2^el 

 
Abramo 

 (Gv 8,31-59) 

LA PAROLA 
Se rimanete nella 

mia parola… 
Ti conosco e 
sono libero 

davvero 

 

Domenica speciale per i 
ragazzi/e di 2^el nel 

pomeriggio incontro con i 
genitori e ragazzi/e  

ore 15.00-16.45 
ZUCCHERO 

10 marzo 
IV domenica di 
QUARESIMA 

Speciale per 4^el 

 
Guarigione 

del cieco nato 
(Gv 9,1-38b) 

CANDELA 
Se costui non 

venisse da Dio… 
Mi fido e faccio 
quello che mi 

dici. 

Domenica speciale per i 
ragazzi/e di 4^el nel 

pomeriggio incontro con i 
genitori e ragazzi/e 

ore 15.00-16.45 
consegna dell’Icona pellegrina  

PELATI-SALSA 

17 marzo 
V domenica di 
QUARESIMA 

Speciale per 5^el 

 
Risurrezione 

di Lazzaro 
(Gv 11, 1-53) 

BULBI 
Se crederai, 

vedrai la gloria di 
Dio… 

Io Credo. 

Domenica speciale per i 
ragazzi/e di 5^el nel 

pomeriggio incontro con i 
genitori e ragazzi/e  

ore 15.00-16.45 

FARINA 

24 marzo 
DOMENICA DELLA 

PALME 
Speciale per tutti 

 
Ingresso di 

Gesù in 
Gerusalemme 
(Gv 11, 55-12,11) 

RAMO D’ULIVO 

Se doni la vita, 
sei pieno di vita… 
Benedetto colui 

che viene nel 
nome del Signore 

 
Domenica speciale per  

Tutti-pre/ado-Ado e Giovani 
Per i cresimandi incontro con 

il Vescovo Mario a San Siro 
OLIO 

 
31 marzo 
PASQUA 

 

 
Risurrezione 

di Gesù 
(Gv 20, 11-18) 

LA CROCE 
DELLA VITA 

Che meraviglia! 
 

 

Domenica speciale  
per tutti 

ore 11.30 ti aspettiamo 
alla Messa  

QUARESIMA 2024 
Se DONI la Vita, sei 

pieno di VITA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QUARESIMA 2024 
Cari ragazzi/e:  
 

«Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi 
se stesso, prenda la sua croce e mi segua. 
Perché chi vuole salvare la propria vita, la 
perderà; ma chi perderà la propria vita per causa 
mia, la troverà». Matteo 16, 24-25 
 

«Se il chicco di grano, caduto in terra, non muore, 
rimane solo; se invece muore, produce molto 
frutto. Chi ama la propria vita, la perde e chi odia 
la propria vita in questo mondo, la conserverà per 
la vita eterna». Giovanni 12, 24-25 
 
Il tempo di Quaresima ci aiuta nella decisione 
di seguire Colui che è PIENO DI VITA, per 
essere fedeli al Signore e lasciarsi guidare da Lui, 
perché anche la nostra vita sia piena, libera e 
felice. 
 
Per questo,  
proponiamo i SE DI QUARESIMA, come realtà 
che accendono una luce sul nostro cammino. Se 
davvero siamo in questa condizione, il 
Signore ci chiede di pensare-agire-sentire per 
arrivare a scoprire che SE DONI LA VITA, SEI 
PIENO DI VITA. 
 
I “SE… DI QUARESIMA” ci fanno riflettere, 
pensare, emozionare, agire, capendo che queste 
cose sono tutte realtà, verità e doni che abbiamo 
ricevuto, perché «viviamo di una vita ricevuta»! 

 
 

Mi impegno… 
 A partecipare alla messa 
domenicale. 
 A catechismo con responsabilità 
 A confessarmi 
 Nella preghiera quotidiana 
 Nel comportamento a casa, a scuola, 
nelle attività sportive… 

 …………………….. 
 

Le colonne portanti  

della Quaresima 
 

PREGHIERA 
 

DIGIUNO 
 

ELEMOSINA 
 

SACRIFICIO 
 

RICORDATI DI PORTARE 
1^ sett. PASTA 

2^ett. RISO 
3^ sett. ZUCCHERO 

4^sett. PELATI-SALSA… 
5^ sett. FARINA BIANCA 

6^ sett. OLIO 



QUARESIMA   ADULTI 2024 

ABBIAMO CONOSCIUTO  L’AMORE 1Gv 4,16 

Alcune proposte  per vivere al meglio questo tempo  

di CONVERSIONE  e di PENITENZA 

 

Le colonne portanti della quaresima 

 
 

 
 

LA PREGHIERA  

La preghiera del mattino ore 7.00 sul canale YouTube del 
VISPE 
 

La parola ogni giorno 
«Abbiamo conosciuto l'amore» (1Gv 3,16): queste le parole che 
accompagnano il cammino quaresimale. Parole misteriose: come si 
può dire di aver «conosciuto l'amore» se, normalmente, la vita ci fa 
conoscere solo "persone che amano"? San Giovanni, che ci regala 
questa espressione, la contorna di altre parole che aprono la strada 
alla meravigliosa avventura della vita che è "conoscere l'amore": «In 
questo abbiamo conosciuto l'amore, nel fatto che egli ha dato la sua 
vita per noi». San Giovanni continua nel suo pensiero: «In questo 

abbiamo conosciuto l'amore, nel fatto che egli ha dato la sua vita per noi; quindi 
anche noi dobbiamo dare la vita per i fratelli». Conoscere l'amore provoca un 
movimento, nel cuore umano, della stessa natura: possiamo anche noi diventare 
«Amore», qualcosa di ben più grande e gioioso che compiere gesti d'amore. La 
strada è la stessa: dare la vita per i fratelli guardando a come Gesù l'ha donata. 
Questo il percorso che ogni anno la Quaresima ci 
propone: togliere ciò che ci è di peso e il peccato che 
assedia, per diventare, grazie a Gesù e come Gesù, 
Amore. 
 

In preghiera con l’Arcivescovo 
Alle 20.32 l’Arcivescovo entra nelle case 
ambrosiane con il «Credo» 
Ogni sera dal 18 febbraio al 27 marzo, su Telenova, i 
media e i social diocesani, monsignor Delpini offrirà una breve riflessione su brani di 
una delle preghiere più antiche, nella formulazione del «Simbolo degli apostoli» 
 

I Gruppi di ascolto della Parola  
nelle case Martedì 27 Febbraio 5-12 Marzo 2-9-16 Aprile nelle case ospitanti 
 

Adorazione Eucaristica 

GIOVEDI 22 Febbraio ore 7.00-8.15 ore 15.30-18.45 in San Giacomo con 
recita del Vespero ore 18.30 e benedizione eucaristica 
 

PREGHIERA-DIGIUNO-ELEMOSINA-SACRIFICIO 
 

https://www.chiesadimilano.it/news/chiesa-diocesi/in-preghiera-per-la-pace-con-larcivescovo-1593755.html
https://www.chiesadimilano.it/news/chiesa-diocesi/alle-20-32-larcivescovo-entra-nelle-case-ambrosiane-con-il-credo-2794167.html
https://www.chiesadimilano.it/news/chiesa-diocesi/alle-20-32-larcivescovo-entra-nelle-case-ambrosiane-con-il-credo-2794167.html


IL DIGIUNO - I VENERDI’ DI QUARESIMA 

 

DIGIUNO e ASTINENZA DALLE CARNI 
Ricordo il digiuno per il primo venerdì di quaresima e il venerdì santo, gli altri 
sono di astinenza dalle carni. Alla legge del digiuno sono tenuti tutti i 
maggiorenni fino al 60° anno iniziato; alla legge dell’astinenza coloro che 
hanno compiuto il 14° anno di età 

 

IL SACRIFICIO-LA VIA CRUCIS 
Tutti i venerdì di Quaresima  
23 Febbraio;  1-8-15-22 Marzo 

ore 8.30 San Giacomo; ore 15.00 Badile; ore 20.30 n S.Pietro 
VENERDI’ 15 Marzo ASSEMBLEA PARROCCHIALE  in 

preparazione alla nuova elezione del CPU in San Giacomo 
salone Parrocchiale Via Binasco 2 

SABATO 23 Marzo Visione e discussione di un Film 
VENERDI’ SANTO 29 MARZO Via Crucis itinerante da ZIBIDO a SAN PIETRO CUSICO 

DOMENICA 24 MARZO digiuno e preghiera per i martiri missionari 
 

CONFESSIONI contattare direttamente  
don Fabrizio 3358220063 o 
don Luciano 333 4157336 

 

L’ELEMOSINA - QUARESIMA DI CARITA’ 
La Cei: il 18 febbraio colletta nazionale per la Terra Santa 

Le offerte raccolte renderanno possibile una progettazione unitaria degli interventi sul 
campo. Offerte saranno raccolte anche il Venerdì Santo e per tutta la Quaresima.  

 

RIEMPIAMO LA GERLA del povero con generi alimentari LATTE-FARINA-OLIO-PASTA-RISO-
TONNO-PASSATA DI POMODORO e  prodotti per la pulizia della casa e per l’igiene personale. 
 

Famiglie che camminano insieme “INVERNI DI COPPIA”   
DOMENICA 25 FEBBRAIO ore 10.00-15.30 a Badile per informazioni e iscrizioni  
don Luciano 333 4157336 

 

GRUPPI DI ASCOLTO DELLA PAROLA 

QUANDO?  

MARTEDI’ 27 FEBBRAIO 5-12 MARZO 2-9-10 APRILE 

DOVE? nelle case ospitanti, per un ASCOLTO  

e una CONDIVISIONE della Parola di Dio. Vi aspettiamo 

A CHE ORA? Ore 20.45-22.00 
 

UOVA PASQUALI PER OFTAL 

In queste domeniche QUARESIMALI si 

vendono le uova pasquali per sostenere 

le varie iniziative dell’OFTAL 

Grazie per il vostro aiuto. 

https://www.chiesadimilano.it/news/chiesa-diocesi/la-cei-il-18-febbraio-colletta-nazionale-per-la-terra-santa-2794092.html


 
 

 

La Croce della vita con il libretto 
con i “SE… di Quaresima” 
 
Per l’angolo della preghiera affidiamo 
ai bambini e ragazzi la “Croce della 
vita” con il libretto “tascabile” che 
ogni giorno offre una frase che 
inizia con “SE…”, indicando una 
“condizione”, una realtà o verità, 
ispirata dal Vangelo o tratta dallo 
stesso Vangelo, e una breve 
preghiera da recitare. 
 
Intanto, ogni settimana, la Croce 
prenderà vita, mostrando la vitalità di 
chi segue l’esempio che il Signore 
Gesù esercita, perché “Se doni la 
vita, sei PIENO DI VITA“.  
 
Il tassello da togliere ogni 
domenica dalla Croce indica 
qualcosa che conviene “togliere” 
dalla propria vita, per lasciare spazio 
alla vita nuova e piena che Dio ci 
offre. 
 
Ogni ragazzo sarà così chiamato a 
“purificare” la vita da quello che ci 
allontana dal “pieno di vita”: l’avidità 
che ci spinge a possedere sempre 
più cose e non ci fa comportare da 
“figli di Dio” (I); la pesantezza dei 
nostri sbagli, che il perdono del Signore ci permette di lasciare (II); le cose che ci rendono “schiavi” 
e che ci impediscono di essere liberi davvero (III); i dubbi che non ci fanno credere e di fidarci di Gesù 
(IV); tutto quello che ci rende fermi, immobili “come morti”, di fronte alla vita che ci viene donata (V); 
tutto quello che ci rende chiusi rispetto alle altre persone ed egoisti, incapaci di fare della nostra vita 
un dono per gli altri (VI). 
Tolto l’ultimo tassello, si svelerà la croce della vita, piena di vita, e soprattutto il volto di Gesù 
Risorto, pronto a rinnovare la vita di ciascuno e a renderla piena e felice, per sempre. 
Con la Croce della vita liberata dal male che ci opprime potremo affrontare i giorni della Settimana 
autentica e celebrare insieme la Risurrezione del Signore. 


